Wymagania edukacyjne z edukacji dla bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej nr 16 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Gliwicach

Uczen klasy 8:

zna 1 charakteryzuje podstawowe pojgcia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,

jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajacych
z potozenia Polski,

zna role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski,

wymienia przyklady zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez czlowieka)
1 zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozr6znia poszczegolne sygnaty alarmowe
i $rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia
sygnalow alarmowych;

przedstawia obowigzki ludnosci 1 stuzb w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

rozumie znaczenie podejmowania dzialan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
Swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role,

zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, potrafi wezwa¢ pomoc,

podaje przyklady =zagrozen w  $rodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w rozmaitych przestrzeniach,

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej
I otoczenia,

zna i stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy (osoba nieprzytomna, zadtawienie, urazy,
ztamania, oparzenia, krwotoki,

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢
si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna,

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie, wymienia zachowania, ktére sprzyjaja
zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja zdrowiu,

dobiera i demonstruje umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia
i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie),

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoleczne, ktére sa
korzystne dla zdrowia (ochrona §rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,

komunikacja interpersonalna, wspolpraca osob, instytucji i1 organizacji na rzecz zdrowia

itp.).



